¢Por qué es importante =
%el apoyo familiar?

¢Qué beneficios tiene
tu apoyo?

A veces basta una sola voz de amor y
respeto dentro de la familia para marcar
la diferencia. Tu apoyo y comprension
pueden convertirse en ese refugio que
le dé fuerza

a tu hij@
para seguir
adelante. )

@ COMO APOYAR A
MI HIJ@ SI ES UNA
PERSONA LGBTIQ+

i

ilmportante!

Si tuvieses una crisis, puedes
llamar al 113 opcidn 5, jestén
las 24 horas!
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¢Qué puedo hacer

" o [ ?
para apoyarle? Qué evitar

* Norecurras a terapias de
conversion.
Son dafinas, desacreditadas y pueden

4 Celebra su identidad

Reconocer logros, asistir a
actividades relacionadas
con la comunidad LGBTIQ+

AR

Reafirma tu amor ?ntefggipplenrente r-nos‘:.rar afectar gravemente la salud mental de tu
: e ! or lo que significa — o
incondicional su identidad, fortalece la ' "/ hijo

autoestima y el vinculo

cciones que -~
Hazle saber con palabrasy a q familiar.

tu carifio no depende de su orientacion
sexual o identidad de género. Un
abrazo, una frase como “te
quiero tal como eres” o un
gesto de afecto y cercanid
puede marcar la diferencia.

* Nouses lareligion para
justificar el rechazo.
La fe puede ser fuente de
amor, no de exclusion. Evita
interpretaciones que generen
culpa o dolor.

|

5 Cuida tu propio lenguaje g

Evita chistes, estereotipqs o comentarios
que refuercen prejuicios. El respeto

empieza en casa. * Noignores el tema nilo trates

como tabii.

El silencio puede ser interpretado como
desaprobacién. Hablar con apertura es
clave.

2 Escucha sin juzgar

Salir del cléset es un

. 6 Busca apoyo si lo necesitas
proceso dificil. Cuando hable

* Nolo presiones para ocultar

con.tigo, escucha con atencién.
No interrumpas, no compares ni
minimices. Puedes responder con
frases como: “Gracias por confiar
en mi’, “entiendo que no haya
sido facil decirlo”, “mi amor por ti

Aceptar puede ser un proceso también
para madres, padres y familiares. Existen
organizaciones como Maés Igualdad
Perd o la Asociacién de Familias por la
Diversidad Sexual, donde encontrards
acompanamiento y podrds conocer las

no cambia”,

3 Evita frases daiiinas

Comentarios como “es una. etapa”
o “estds confundido/a” invalldap su
experiencia. En su lugar, usa expresiones
de apoyo: “Tu identidad es valida y estoy

contigo”.

vivencias de otras familias.

7 InfOrmate

Busca informacion uctuqlizadq sobre
diversidad sexual y de género. Esto te
ayudard a entender mejor lo que vive tu
hijo/ay a derribar mitos. Puedes empezar

con esta guia:

suidentidad.

Pedirle que se esconda solo
refuerza el miedo y la verguenza.
Apdyalo en su autenticidad.

¢Has oido de las

“terapias de conversion"?

, ¢Sabias que las llamadas
terapias de conversion’ son
practicas religiosas, médicas o
sociales que intentan cambiar
la orientacion sexual o identidagd
de género? No funcionan, dafian
profundamente Y la ONU las
considera una forma de violencia
y tortura.




